il Domenicale di San Giusto — 17 Maggio 2024

Associazioni di Trieste: Terra del Sorriso OdV ETS
Intervista a Bianca Mestroni, Presidente di Terra del Sorriso OdV ETS

Il contatto con la natura per I'integrazione formativa, lavorativa e sociale.

Bianca Mestroni
Foto fornita da Domiziana Avanzini

1) Ci parli dell’Associazione, quando
¢ nata e con quali finalita?

L’Associazione di Volontariato “Terra
del Sorriso” si ¢ costituita nel novem-
bre 2011 per promuovere 1’autonomia
personale e sociale delle persone con
disabilita, attraverso la creazione di at-
tivita volte allo sviluppo delle poten-
zialita lavorative in ambito agricolo e
zootecnico; opera quindi nel contesto
dell’ Agricoltura Sociale.

I soci fondatori, incoraggiati dalla fe-
lice esperienza vissuta da alcuni ra-
gazzi diversamente abili a contatto con
gli animali e con la vita dell’azienda
agricola, hanno espresso cosi la vo-
lonta di rendere possibile ad un mag-
gior numero di persone disabili, I’op-
portunita di vivere analoghe esperienze
di integrazione formativa, lavorativa e
sociale.

Terra del Sorriso ¢ nata infatti grazie
alla grande passione che mio figlio En-
rico, oggi trentaduenne e affetto da
Sindrome di Down, aveva manifestato
sin da piccolo nei confronti della vita a
contatto con la natura. Da adolescente
ha iniziato a frequentare la Fattoria Di-
dattica e Sociale “Country Eden” di
Omar Marucelli a Monrupino, dedi-
candosi agli animali dell’azienda, ca-
valli e pecore, e sperimentando espe-
rienze di residenzialita in agriturismo.
Il benessere psicofisico, derivato
dall’esperienza a contatto con la vita
agricola ha ispirato la creazione del suo
progetto di vita con il coinvolgimento
dei Servizi Sociali del Comune di Trie-
ste e dell’ Azienda Sanitaria.

E non furono solo le Istituzioni ad es-
sere coinvolte in questo felice percorso
ma anche I’Associazione partner “Il
Cenacolo” ODV ETS, sostenitrice del
nascente progetto di Terra del Sorriso,
gli amici di Enrico e le loro famiglie,
educatori ed operatori della Fattoria
che nel 2011 promossero la costitu-
zione della nostra Associazione.

2) Quali sono le principali attivita
che svolgete?

Il punto di partenza di TdS ¢ stato si-
curamente 1’ambito zootecnico, con la
cura del gregge della Fattoria “Coun-
try Eden” che, negli anni, era arrivato
addirittura a contare 300 capi di pecore
istro-carsoline, razza protetta ed in via
di estinzione. Cio ha sempre compor-
tato per i nostri giovani la sorveglianza
del gregge al pascolo libero, I’assi-
stenza alle nascite e le relative cure, il
governo dell’ovile nonché la manuten-
zione dei recinti. Ora le pecore sono
meno numerose € cid consente di de-
dicare un’attenzione € un maggior
rapporto affettivo a ciascuna di esse.

L’attivita didattica aveva preso avvio
nel 2012, grazie alla collaborazione
dei Servizi Sociali del Comune di Trie-
ste e tuttora prevede la visita negli
spazi della Fattoria sociale ospitante e
nell’ambiente carsico. I giovani con di-
sabilita assumono il ruolo di guide na-
turalistiche delle scolaresche, sensibi-
lizzandoli all’esperienza del Volonta-
riato in Agricoltura Sociale ed ¢ sicura-
mente un ruolo molto gratificante che
li valorizza e rafforza la loro autostima.
Altrettanto avviene quando a frequen-
tare le attivita di TdS sono gli studenti
in tirocinio provenienti da Istituti Sco-
lastici Superiori di Trieste: i nostri ra-
gazzi sono felici ed orgogliosi di acco-
gliere e condividere la quotidianita
con loro nelle due o tre settimane in cui
diventano parte integrante del gruppo.
Vengono infatti coinvolti nelle man-
sioni da svolgere che, nel tempo, sono
divenute maggiormente articolate: ol-
tre agli animali ci sono anche gli orti e
’attivita agrituristica in collaborazione
con le Aziende agricole partner Volnik
a Repen e Milic a Sagrado del Carso,
presso le quali si puo fare formazione,
utile a sviluppare ulteriori competenze
lavorative. E va sottolineato che tutto
ci0 ¢ reso possibile dalla meravigliosa
Comunita Rurale che ha accolto la no-
stra realta a braccia aperte, garanten-
doci spazi, realizzando attivita forma-
tive e dedicandoci tanto, tanto affetto e
collaborazione. Proprio in questi spazi
sono stati svolti 1 laboratori artigianali,
assieme ai giovani dell’Associazione
partner “Il Cenacolo”, laboratori inter-
rotti purtroppo dall’emergenza Covid
ma di cui si auspica a breve la ripresa.

Non hanno subito interruzioni invece i
laboratori di socializzazione dove set-
timanalmente i1 giovani, le famiglie ed
1 volontari possono serenamente dialo-
gare e sviluppare relazioni solidali.
Per quanto riguarda le attivita culturali,
I’ Associazione propone e coinvolge i
giovani nella partecipazione a concerti
e incontri.

Ma non c’¢ solo la luce del giorno per
dedicarsi alle attivita,ci sono anche le
sere in cui 1 nostri giovani si fermano a
dormire presso gli agriturismi partner
sperimentando esperienze di residen-
zialita finalizzate allo sviluppo dell’au-
tonomia abitativa anche al fine di dare
indicazioni agli Enti Pubblici sulla pro-
gettualita di Terra del Sorriso.

3) Quali sono i benefici che comporta
fare una esperienza di volontariato
nell’ambito della Agricoltura So-
ciale?

L’ Agricoltura Sociale comporta nume-
rosi benefici: favorisce I’inclusione,
fornisce un luogo di socializzazione,
scambio culturale e creazione di reti di
supporto all'interno della comunita.
Condividere I’esperienza in Agricol-
tura Sociale con i nostri giovani, rap-
presenta un’occasione di grande arric-
chimento personale: sensibilizzare al
rispetto per la diversita e sviluppare re-
lazione con le persone disabili ¢ un’op-
portunita molto importante, sia per i
volontari, sia per gli studenti tiroci-
nanti, i bambini delle scolaresche e
tutti coloro che entrano in contatto con
questo contesto cosi bello e delicato.
Spesso i bambini manifestano il desi-
derio di aderire al progetto, sognando
di “fare i pastori da grandi”, assieme ai
nostri ragazzi e, a loro volta, gli stu-
denti tirocinanti ritornano a trovarci, a
scuola finita e nel tempo libero, con
grande gioia e soddisfazione per il
gruppo di TdS!

4) Con quali partner collaborate?

Il futuro dei nostri giovani poggia su
quattro colonne fondamentali: I’Ente
Pubblico ovvero il Comune di Trieste
che, grazie alla convenzione in vigore,
garantisce il sostegno economico ne-
cessario allo svolgimento delle attivita,
la Cooperativa Sociale La Quercia, che
garantisce il servizio socio-educativo
attraverso la presenza dei suoi validis-
simi educatori, la Comunita Rurale del
Territorio con la Fattoria Didattica e
Sociale “Country Eden” e le Aziende
Agricole partner e naturalmente, Terra
del Sorriso ODV ETS.

Oltre al Comune di Trieste, gli altri
partner istituzionali sono il Comune di
Monrupino, la Jus Comunella di Re-
pen, il Comune di Muggia, la Fonda-
zione Beneficentia Stiftung Von Liech-
tenstein, la Regione Autonoma Friuli
Venezia Giulia, I’ASUG]I, il Corpo Fo-
restale Regionale Stazione di Opicina,
gli Istituti Scolastici.

Tantissimi anche 1 partner privati e del
Terzo Settore visibili pure sul sito di
Terra del Sorriso, fra cui ricordiamo
I’Azienda agricola Marucelli — la Fat-
toria didattica e sociale — il Country
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Eden di Repen — Trieste, 1’Azienda
Agricola Volnik di Repen, I’ Associa-
zione Kraski Dom, La Quercia SCS, 11
Cenacolo ODV ETS, Azienda Agricola
Milic, Sig. Krizman (Associazione FA-
miliari SOfferenti Psichici — AFASOP
— Noi insieme), Oltre quella Sedia APS
ETS, Diritto di Parola ODV di Gorizia,
Vi comunico che penso APS ONLUS
di Gorizia, CEST Trieste ETS, Trieste
Integrazione  ANFFAS, CTD Trieste
ETS, Casa della Musica di Trieste,
CSV FVG, ICS (Consorzio Italiano di
Solidarieta), Tessere la rete ODV, la
Fondazione Durante ¢ Dopo di Noi —
Donna Colonna dei Principi di Sti-
gliano.

5) Quali progetti avete per il futuro?

I1 nostro impegno ¢ quello di consoli-
dare sempre di pit quanto finora creato
per i nostri giovani, che attualmente
sono sette, hanno tutti sviluppato da
tempo dei solidi legami di fraterna
amicizia e il loro sogno ¢ di poter vi-
vere sempre insieme. Percio, uno degli
obiettivi piu importanti che ci prefig-
giamo ¢ quello di continuare a poten-
ziare percorsi di autonomia abitativa,
investendo in una progettualita rivolta
al loro futuro per la grande sfida del
“Dopo Di Noi”. E, come ben si sa, ¢
tanto importante costruire quanto piu
possibile nel “Durante Noi”, sollecitati
dall’entusiasmo dei giovani di TdS nel
vivere insieme la quotidianita in mezzo
alla natura e ad una Comunita acco-
gliente e premurosa che per tutti loro ¢
divenuta una seconda famiglia!
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Recapiti:

377-1664891 / 338-4402086
terradelsorriso2011@gmail.com
www.terradelsorrisoonlus.
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